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Chére lectrice, cher lecteur,

C'est une destination ouverte, riante, pleine de sens et de
valeurs qui vous tend les bras en Cévennes, sur le territoire
d'Alés Agglomération, autour des villes et villages d'Alés,
Anduze, Saint-Jean-du-Gard, Vézénobres et Génolhac.

Sur ce territoire qui concentre infiniment d‘atouts, nous
avons a cceur de promouvoir un tourisme respectueux
de l'environnement. Ici, entre l'inscription au patrimoine
mondial de I'humanité par I'UNESCO, le Parc national
des Cévennes, la Réserve Internationale de Ciel Etoilé et
I'ensemble des distinctions associées au développement
durable, nous prenons soin de valoriser et de préserver
ces composantes paysagéres et naturelles qui sont
nos premiéres ressources touristiques. Parcourez notre
territoire a pied, a vélo, avec ou sans ane, en train. Surtout :
prenez le temps de la découverte.

Ici, la culture est dans notre nature : |'Histoire est tout
simplement omniprésente au travers des chateaux, de
sites exceptionnels tels que la Bambouseraie ou Maison

Lec Cévennes, rescovrgantes, inspirantes et vivantes.

Rouge, musée des Vallées Cévenoles. Vous y apprendrez
tout de ce qui a fait la richesse des Cévennes. A Alés et a
La Grand Combe, la Mine Témoin et la Maison du Mineur
vous ouvrent leurs portes pour en apprendre toujours plus
sur cette région marquée par l'ingéniosité. Les témoins en
sont nombreux et assurent la continuité entre des savoir-
faire anciens et de belles perspectives d'avenir. C'est le cas,
par exemple, des Vases d’Anduze, qui se réinventent depuis
des siécles.

Enfin, régalez-vous: pélardon, miel, figues, vins, chataignes...
Ces produits traduisent a merveille I'hospitalité cévenole
et le sens du partage. Il faut oser pousser la porte des
producteurs qui sont a la manceuvre pour vous délecter.

Je vous laisse découvrir, page apres page, ces propositions
de séjours naturellement responsables et positifs, qui vous
transformeront et vous enrichiront.

Christophe Rivenq

Président d’Ales Agglomération
ler Adjoint de la Ville d'Ales
Conseiller Régional Occitanie
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(REYDECOUVREZ LES CEVENNES

La géographie complexe des Cévennes en fait un véritable
terrain d'exploration, illimité. A peine passé un col, I'envie de
rejoindre le suivant se fait sentir. Chaque nom de village porte
en lui I'hypothese d’un trésor, ou du moins d’'une pépite. Ici, la
curiosité est toujours tres bien récompensée.



TOUTES LES FACETTES

DES CEVENNES

PLAINE D’ALES

Venez découvrir un territoire ou
s'entremélent culture et vitalité. Bien plus
gu’une jolie ville fleurie, Alés vous offre de
nombreuses occasions de vous divertir.
Non loin du centre-ville, offrez-vous des
sensations au Péle Mécanique.

Ce territoire est situé au centre d’'un
carrefour ou se croisent Cévennes
et Provence.

Uzege, littoral méditerranéen, Ardéche sont a proximité.

La richesse de ces entités réunies en un seul lieu vous offre
d'innombrables occasions de vous ressourcer, de vous cultiver
ou de vous amuser.

Echappez-vous de votre quotidien : entre paysages & couper
le souffle, plaisirs simples et activités pour tous, les Cévennes

sauront vous séduire.
Bienvenue dans le Sud de la France !

En ce lieu, venez découvrir :

7 Les Causses et Cévennes, inscrits au patrimoine mondial
de 'UNESCO.

7 Un territoire oenotouristique d'exception.

7~ Le Parc national des Cévennes labellisé plus grande
Réserve internationale de ciel étoilé d'Europe.

7 Des milliers de kilométres de chemins de randonnée pour
profiter des bienfaits de la nature.

7 Des sites touristiques uniques dont Maison Rouge, musée
des vallées cévenoles, la Bambouseraie, le Train a vapeur
des Cévennes...

©J.M.André / Gard Tourisme



©J.M.André / Gard Tourisme

©OQlivier Octobre

Retrouvez-vous plongés dans le coeur du
Parc national des Cévennes non loin de
Génolhac, un lieu propice a la détente et
a la découverte. Au pied du Mont-Lozere,
Les Hautes Terres riment avec randonnées
et patrimoine médiéval.



VALLEES DES GARDONS

Des paysages inhabituels composés de
collines traversées par des rivieres sauvages
sont a contempler. Découvrez Saint-Jean-
du-Gard, village authentique et paradis de
la randonnée avec de nombreux itinéraires
a votre disposition. Anduze, la Porte des
Cévennes, est une cité paisible ou s'exercent
des savoir-faire ancestraux...
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VIGNES ET GARRIGUES

Passage entre les Cévennes et la
Provence, c'est un terrain de jeu pour
les parapentistes, les randonneurs et
les amateurs d'escalade. Ce territoire
réserve aussi de belles surprises a tous
les passionnés de promenade dans les

charmants villages tels que Vézénobres.
Immergez-vous dans ces paysages de
vignes et d'oliviers. Profitez des fragrances
des fleurs et plantes aromatiques sous un
soleil provencal.
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LA VILLE D'ALES

Bienvenue a Ales, a la fois porte et
capitale des Cévennes.

Il faut prendre le temps de monter a la colline de I'Ermitage
pour apprécier la facon dont la ville s'est peu a peu étendue
autour du Gardon. La vue a 360° y est telle que plusieurs
tables d'orientation n’y suffisent pas.

De la-haut on distingue naturellement le clocher
de la cathédrale ainsi qu'une partie de la fagade du
temple. Les parcs, les différents quartiers (pour les plus
connaisseurs) de la ville s'identifient bien, mais aussi les
témoins d'une activité industrielle passée et présente.
De la colline, il est aisé de savoir vers ou nous souhaitons
porter nos pas.

Notre premiere halte débute par une promenade sur le
marché en plein centre-ville d’Alés, au coeur des producteurs
de la région. Nous en profitons pour y découvrir les spécialités
locales telles que le Pélardon, le Miel des Cévennes ou encore
de délicieux biscuits a la figue. Pas de doute, a l'oreille comme
au nez, nous sommes dans le Sud. L'ambiance est cordiale
et animée, nous sommes loin de la ville-musée et c'est tant
mieux.

Des musées pourtant, Ales en compte quelques-uns. Dans
une ancienne maison de maitre, le musée du Colombier nous
ouvre ses portes et offre ses découvertes archéologiques de
la ville au rez-de-chaussée comme collections d’'ceuvres du
XVIe au XVIIIe siecle.

C'est notre premiére soirée a Alés. Les terrasses se remplissent
peu a peu. Nous partons savourer quelques biéres régionales
a L'Urban Parc, un lieu incontournable ou se rencontrent,
autour d'un restaurant bio et local, les passionnés de skate,
d'accrobranche et de street-art. Nous y passons quelques
heures bien agréables puis rentrons nous coucher, dans la
douceur du soir, en admirant le ciel étoilé des Cévennes.

Alés est d'ailleurs la premiére ville au monde a avoir obtenu le
titre de «Porte des étoiles».
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Cen'est pas la seule distinction pour la capitale des Cévennes:
Ville 4 fleurs et fleur d'or, Alés prend soin de ses espaces
verts, comme peuvent en témoigner les nombreux parcs et
jardins de la ville.

Situés aux abords du centre-ville : le Parc de la Tour Vieille
et le Parc Floral de la Prairie peuvent étre rejoints en bus
ou en vélo a assistance électrique pour profiter d'un pique-
nique et déguster les spécialités découvertes la veille.

Alés est une ville a taille humaine dont le charme
se fait sentir peu a peu. Lattachement qui se fait
progressivement tient souvent a des petites choses

des enfants qui jouent tard au football sur les principales
places de la ville tandis que les plus anciens vont jouer a
la pétanque. On peut observer le ballet des passants qui,

©Direction de la Communication d'Alés Agglomération

le soir, se pressent au théatre ou au cinéma, sous les allées
ombragées des platanes.

Au-dela de son cadre idyllique, Alés est un lieu chargé en
histoire. A I'aide de ses monuments culturels, plongez dans
son passé, ou bien venez découvrir la culture des Cévenols.

A découvrir :

Le Fort Vauban | La chapelle de I'Ermitage | L'ancien palais
épiscopal | La cathédrale Saint-Jean-Baptiste | Les arénes
de Tempéras | L'hotel de ville | Le temple | L'église de
Rochebelle | La mine Témoin | Le Cratére | Le crassier | Le
musée PAB | Le musée du Colombier | Pole mécanique |
Péle culturel et scientifique de Rochebelle.

Parc de la Tour vieille, Alés oGard Tourisme
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ANDUZE

Une petite ville au charme
pittoresque.

Anduze, a juste titre surnommée “Porte des Cévennes”,
s'offre a nous, encadrée de rochers resserrés. Le lit du
Gardon et les routes qui I'encadrent se faufilent dans
cette vallée étroite mais 6 combien riche.

L'histoire de la Capitale du Vase d’Anduze est ancienne.
Nous le constatons en empruntant ses ruelles, dont
I'une débouche sur une petite place occupée par
une halle et une curieuse fontaine couverte de tuiles
vernissées : la “Fontaine Pagode”.

Un petit peu plus loin, poursuivons jusqu’a la Tour de
I'Horloge, témoin des anciens remparts de la cité et
symbole des vieilles libertés communales dont jouissait
la cité.

Nos pas nous emmeénent flaner a la découverte du
beau jardin des Cordeliers. A deux pas se trouve
la gare du Train a Vapeur des Cévennes qui nous
emmeénera plus tard a Saint-Jean-du-Gard. Avant cela,
rejoignons les terrasses ensoleillées des cafés sous ce
doux soleil du printemps. Posons-nous et profitons de
cette convivialité, de I'accent du sud, des rencontres et
de l'accueil chaleureux des restaurateurs.

Les plus sportifs d’entre nous apprécieront d'emprunter
les sentiers de randonnée qui rejoignent les nombreux
points hauts offrant des vues imprenables sur Anduze.
La boucle de randonnée du rocher Peyremale, en zone
natura 2000, s'impose comme un défi enviable.

Nous aurions pu aussi emprunter la voie verte jusqu’au
village de Lézan a vélo.




Photos : ©Benjamin Celier
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Route du Vase d’Anduze

Depuis le XVIIeme siecle, Anduze est
incontestablement la capitale cévenole
de la poterie, le Vase d’Anduze est connu
dans le monde entier. Ce vase en terre
cuite orné de guirlandes et de macarons
est un savoir-faire ancestral dont 9
fabricants sont aujourd’hui les garants.
www.vase-anduze.fr




SAINT-JEAN-DU-GARD

Pays des camisards

Riche de paysages variés, d'une nature
préservée et d'un patrimoine remarquable,
Saint-Jean-du-Gard est le paradis de
la randonnée ! Offrant un peu plus de
150 km de sentiers balisés, ce village de
charme est traversé par le chemin de
Stevenson, bien connu des randonneurs.
Cest aussi le lieu idéal pour partir a la
rencontre des artistes peintres et des
artisans d'art du territoire. Céramistes,
couteliers, bijoutiers et tisseuses de soie y
perpétuent un savoir-faire traditionnel et
moderne.

Saint-Jean-du-Gard, petite capitale du
pays camisard, s'étire le long du Gardon
du méme nom. Le village peut étre gagné
par le Train a Vapeur des Cévennes
depuis Anduze.

A la sortie du train, allons visiter
I'incontournable musée « Maison Rouge »,
dans lequel sont exposés une multitude

d'objets, d'outils de travail, de poteries
et  d'ustensiles  divers racontant
I'histoire de la région. Ancienne filature
de renommée, ce musée nous offre
également la possibilité de faire un
parcours en extérieur et de découvrir
le jardin ethnobotanique des lieux.

Le mardi : jour de marché !

Idéalement, découvrir Saint-Jean-du-
Gard en une journée débute par une
promenade le jour du marché en plein
air. Rien de plus convivial que ce rendez-
vous hebdomadaire, le mardi matin, pour
déguster les saveurs du terroir cévenol et
rencontrer les habitants du village.

Animé et coloré, le marché de Saint-
Jean-du-Gard s'étend sur tout le centre
historique: la tour de Ihorloge, le
chateau, le temple et I'église, le pont vieux
et jusqu'aux abords de la filature Maison
Rouge. Un parcours historique qui jalonne
ces différents points d'intérét (et bien
d'autres encore) invite a la découverte.



Maison Rouge - Musée des
vallées cévenoles

Un musée exceptionnel installé depuis 2017
dans une ancienne filature du XIXe siécle a
Saint-Jean-du-Gard. Il dévoile de trés riches
collections ethnographiques, historiques,
d'arts et traditions populaires sur la société
rurale et traditionnelle des Cévennes du XVIle
au XXe siecle. Lannée est rythmée a Maison
Rouge par différents temps forts dont des
expositions temporaires.



La figue de Vézénobres

Vézénobres s'affirme historiquement
comme la capitale de la figue aux

pieds des Cévennes. Célébre pour la
production de figues séchées depuis le
Moyen-Age, I'architecture du village est
ainsi liée a la figuiculture.

18 -
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VEZENOBRES

Une cité médiévale perchée entre Garrigue et Provence

Rendons-nous dans les ruelles médiévales du village de Vézénobres, le temps d'une journée dépaysante.

Vézénobres a définitivement sa propre
identité qui se partage entre les
garrigues et la plaine du Gardon avec en
toile de fond les montagnes bleues des
Cévennes.

Notre expédition débute avec la Maison
de la Figue. Ce fruit, qui a permis a
Vézénobres d'étre labellisé Village
de Caractére et Site Remarquable
du Golt, se déguste selon lannée
et les températures, entre fin juin et
septembre.

La Maison de Ila
muséographique en accés libre,
nous permet non seulement d'en
apprendre plus sur la large gamme

Figue, espace

de produits issus de la figuiculture
(alimentaires, cosmétiques et
décoratifs) mais également de profiter,
depuis les terrasses du chateay,
d'une vue panoramique sur le verger
conservatoire. Ce cadre nous immerge
entiérement dans une ambiance 100%
méditerranéenne.

Aprés un repas dans le cceur du village,
nous prenons le temps de flaner. Nous
nous prenons a imaginer au Moyen-
Age le lacis de ruelles et d'escaliers
encombré de pelerins et de marchands.
Aprés tout, a cette époque, le village
était une étape majeure de l'ancestral
chemin de Régordane. Les traces de
cette ancienne voie commercante et de

- 19 -

pélerinage sont bien visibles au plan de
I'architecture, typique des maisons qui
bordent cet axe. 1000 ans d'architecture
et d'histoires s'inscrivent dans ces
pierres...

Les savoir-faire de Vézénobres se
déclinentaussi au présent:immergeons-
nous dans l'atelier et I'univers de l'artiste
peintre Noémie Pons puis dans ceux
de [I'ébéniste dart André Combot.
Ces moments de rencontre nous sont
toujours précieux et inspirants, et
témoignent du caractére inspirant des
lieux. Afin de terminer notre journée
remplie de bellesimages, nous grimpons
sur les hauteurs du village afin d’admirer
le coucher de soleil ».

Les terasses de Maison de la Figue
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GENOLHAC

Un village médiéval au
pied du Mont Lozere.

Le temps d’une journée a Génolhac.
Nous partons depuis la gare dAlés
rejoindre le village de Génolhac en train.
Les paysages défilent et évoluent au fur
et a mesure de la progression. La plaine
quittée, place a la montagne douce et
boisée, si caractéristique des Cévennes.
Pas de petite gare plus charmante que
celle de Génolhac. Le centre du village
médiéval se rejoint en quelques minutes
a pied.

Afin d'organiser notre journée nous
gagnons la maison du parc et du
tourisme, et c'est une belle surprise qui
s'offre a nous dés l'arrivée : nous avons
la possibilité de retrouver une piece qui
propose des expositions temporaires
sur le Parc National des Cévennes. Nous
décidons d'aller explorer le centre pour y
découvrir cette architecture authentique
du territoire, avec des maisons datant des
XVéme et XVIéme siécles. Les gravures et
détails architecturaux, le granit imposant
qui compose les facades, les distinguent.
Les ruelles étroites du centre du village
reflétent une riche histoire, marquée par

la Régordane, a la fois draille (voie de
transhumance), chemin de pélerinage et
axe commercial depuis le Moyen-Age, qui
reliait le Puy-en-Velay, a Saint-Gilles via
Nimes. Nous y découvrons un patrimoine
remarquable comme la tour castrale, le
temple, I'église ou encore l'ancienne usine
a tanin.  Génolhac est non seulement un
lieu de détente - le marché du samedi
matin est facilement recommandable -
mais également un point de départ pour
de nombreuses excursions au cceur des
Cévennes : Mont Lozere, Cézarenque, lac
de Villefort et gorges du Chassezac...

Se ravitailler fait aussi partie des plaisirs
de Génolhac : nous faisons un passage
sur le marché du samedi et a la boutique
de «La Lausete», le sac rempli de produits
régionaux, dépéchons-nous daller les
déguster autour d'un pique-nique le long
de la Gardonnette.

Poursuivons notre journée en empruntant
une partie de la voie Régordane direction
Chamborigaud. Nous sommes montés
jusqu'a Belle Poile depuis Génolhac,
I'itinéraire nous fait passer par le joli
hameau de «Pont-de-Rastel» avant
d‘arriver a destination. C'est dans le village
de Chamborigaud que nous prendrons le
train en direction d'Ales retourner a notre
hébergement.

- 20 -
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JARDIN DU TOMPLE
A CONCOULES

A 10 minutes au nord de Génolhac, vous

pourrez vous émerveiller au Jardin du Tomple,
labellisé «Jardin remarquable». Un lieu pour

vous ressourcer et vous reconnecter a la nature

a travers les allées fleuries, les plantes et les
arbres qui s'épanouissent harmonieusement. Un
trésor caché et un havre de paix dans les terres
cévenoles ou chaque pas vous réserve une surprise,
chaque regard une émotion. Parcourez cet espace
enchanteur aux cotés de Véronique et Stéphane,
des passionnés engagés, qui intégrent la charte
du «Jardinier éco-responsable» en préservant un
écosystéme au coeur de leur paradis floral.



N
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LE PARC NATIONAL DES CEVENNES

L'un des onze parcs
nationaux de France.

Situé au sud du Massif Central, ce vaste
territoire s'étend a la fois sur la Lozére,
le Gard et I'Ardéche. Le Parc compte
une population permanente de 64 000
habitants, répartis sur 127 communes.
Ce joyau de nature se compose d'un
coeur, espace remarquable, protégé
et réglementé, ainsi que d'une aire
d'adhésion, constituée des communes
qui ont adhéré a la charte du Parc
national.

Le Parc national des Cévennes est connu
pour sa beauté naturelle, ses paysages

diversifiés et ses nombreuses activités
de plein air telles que la randonnée,
le vélo de montagne et l'observation
de la faune. Le Parc abrite également
de nombreuses espéces animales et
végétales rares et protégées.

Bon a cavoir :

Le territoire du Parc a été distingué
par I'Unesco a deux titres, en tant que
Réserve de biosphére, pour I'équilibre
particulier entre I'hnomme et la nature,
et en tant que bien inscrit sur la liste du
patrimoine mondial de I'humanité par
I'UNESCO depuis 2011 pour les paysages
culturels de [l'agro-pastoralisme des
Causses et des Cévennes.

Terre de transhumance, cest en partie la
pratique de l'agropastoralisme qui nous
offre aujourd’hui ces paysages uniques et
I'obtention de cette reconnaissance mondiale.

Aventurez-vous dans ce lieu d'exception a
travers les villes «porte» qui vous charmeront
par leur authenticité et leur art de vivre.
Véritables gardiennes du temple, elles vous
emmeneront au coeur du bien classé.

Montagnes, vallées et villes historiques
refletent les traditions et les modes de vie
de la région, influencés par la culture des
Cévennes, les communautés pastorales et les
mouvements protestants.

UNESCO




Trois niveaux d'engagements sont proposés afin
de favoriser l'envie d‘aller toujours plus loin en
matiére de développement durable :

Il existe bon nombre de distinctions Tourisme
Durable et il est parfois difficile de s'y retrouver.

Cévennes Tourisme vous
accompagne dans votre
quéte d'authenticité, de
partage et de ressourcement
en s'appuyant sur la
qualification Engagé(e)s
Tourisme Durable.

Créé sur mesure pour tenir compte de la
singularité de la destination, ce label s'inscrit
dans une démarche globale de territoire aux
c6tés du Parc National des Cévennes et de sa
marque Esprit Parc.

Intégrer ce label est une démarche volontaire
de la part des professionnels du tourisme
a condition que leurs prestations et leur
fonctionnement correspondent aux valeurs
portées par cette qualification.



CARTE DE VISITE

Plus d’infos et
les labellisés

Un viticulteur responsable.

Le respect de la nature et la simplicité sont les
valeurs fondamentales de ce domaine viticole situé a
Martignargues, a quelques minutes de la charmante
cité médiévale de Vézénobres.

Simon Le Berre travaille en traction animale avec
Sentus, son fidéle compagnon, sur 3 hectares et demi
de vigne en agriculture biologique. Certaines cuvées
sont aussi certifiées IGP Cévennes.

L'objectif du Mas Dervenn est d'accueillir le public et
lui montrer qu'il est possible de travailler les champs
en utilisant uniquement de I'énergie renouvelable et
de consommer moins au quotidien pour préserver les
ressources.

Le Mas Dervenn souhaite que ses vins soient
accessibles a tous et permettent de se réunir pour
prendre le temps de déguster leurs différents cépages.
masdervenn.fr

MAS
DERVENN

Tourisme durable

L'AUTRE
MAISON

Une maison d’hotes de charme.

Idéalement située pour découvrir la région, cette maison
d’'hétes au coeur de Saint Jean de Ceyrargues, est une
ancienne magnanerie entiérement restaurée avec des
matériaux de qualité et une décoration soignée pour
vous offrir un cadre ressourcant que ce soit en formule
gite ou en chambres d'hétes.

Benoit Gastaud et sa famille s'engagent depuis
de nombreuses années dans la protection de
I'environnement et s'inscrivent dans une démarche de
tourisme durable a travers leurs activités.

Votre hote vous conseille avec plaisir sa sélection de
producteurs locaux ou ses sites favoris en phase avec
ses valeurs pour un séjour responsable.
lautre-maison.com



Un camping a la ferme.

MAS CAUVY

Une artiste peintre engageée.

Le Mas Cauvy est une aire naturelle de camping située a
Saint Christol lés Alés dans un cadre calme et reposant,
propice a la contemplation. Le site étant inscrit en tant que
refuge LPO, vous pourrez observer une grande diversité
d'oiseaux, prendre le temps de les reconnaitre et de les
écouter. La pétillante Sophie Boecker, propriétaire du lieu,
vous propose également des nuits insolites en tente safari
ou tipi...Vous pourrez également réserver en chambres
d’'hotes, dans une batisse qui jouxte le camping pour
profiter pleinement de ce petit havre de paix préservé.

camping-masca uvy.com

Vincent Munier a dit : «J'ai choisi de célébrer la beauté plutét
que de creuser le désespoir».

Cette phrase correspond parfaitement au travail de Marie
Landreau. Cette artiste peintre engagée dans des causes
environnementales est installée dans un joli mas cévenol sur
les hauteurs de Saint Jean du Gard. A travers ses tableaux,
Marie cherche a traduire ses émotions devant la nature, a
s'éloigner de ce qui abime en se concentrant sur la connexion
avec les arbres, le vol des oiseaux, un rayon de soleil, la
mer, ses vagues, ses habitants... les sources d’inspiration
sont infinies et les tableaux de cette artiste, une invitation a
prendre conscience de la préciosité de la vie.
marie-landreau.com

MARIE
LANDREAU

Un lieu insolite.

URBAN PARC

Situé en plein coeur d'Alés, Urban Parc est installé dans une
ancienne chaudronnerie industrielle réhabilitée de prées de
1000 m2.

Le concept est simple, avoir sur un espace unique, ouvert a
I'année, un parc de loisirs indoor, un restaurant et un espace
dédié a I'évenementiel dans une ambiance conviviale et
avec une approche la plus écoresponsable que possible !
La regle d'or de l'espace restauration labellisé Green Food
est de travailler avec des produits bio ou locaux, avec des
alternatives gourmandes et équilibrées pour les végétariens
et les végans. Ici on imagine les recettes en fonction des
fournisseurs... avec une idée en téte : proposer des plats de
qualité pour les clients dans le respect de I'environnement.

urbanparc.fr
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NOTRE INSPIRATION POUR VOS VACANCES

Grottes, jardins, chateaux... Les Cévennes méridionales offrent tant
d’occasions de s'émerveiller et d'apprendre ! Nous les recommandons
aux enfants de tout age. Vraiment tous les ages.




Promenez-vous dans un jardin ou senteurs et richesses
naturelles se cotoient pour une déconnexion totale.

Plus de 200 espéces de bambous et 1 000 variétés
de fleurs rares cohabitent dans ce monde a part.
Visiter ce parc classé parmi les plus beaux jardins de
France, c'est aller a la rencontre d’'ceuvres insolites et
grandioses dans un espace d'une richesse naturelle
exceptionnelle.

Des activités pour toute la famille : amusez-vous
en groupe grace au jeu de piste ludique. Un moment
de complicité dans un lieu propice a la découverte.

A ne pas manquer : |a balade aérienne, le labyrinthe,
I'allée de séquoias, le vallon du dragon...

Le plus : un large choix d'événements : animations
musicales, ateliers de découvertes pédagogiques et
activités culturelles... Il y en a pour tous les go(ts !



SITES MAJEURS

Inspiration

INCONTOURNABLES
EN FAMILLE

Les Cévennes, entre lieu de
découverte et espace de jeux
et de respiration, sont idéales
pour les familles. Découvrez
notre top 3 des activités a
faire avec les enfants !

Train a vapeur

Réservez votre billet et embarquez pour
un voyage inoubliable a bord du train a
vapeur des Cévennes !

Contemplez le paysage exceptionnel des
vallées des Gardons entre Saint-Jean-
du-Gard et Anduze. Profitez des trains
spéciaux pour un voyage unique avec
le baptéme loco, le train des saveurs, la
voiture-restaurant, le secret du Cévennes
express, le Poudlard express ou encore le
train des marchés.

Dinopédia Parc

Venez découvrir le plus grand parc a
dinosaures animés en France.

Vivez une immersion totale dans le
monde des dinosaures, en partant a leur
rencontre. Plongez dans la forét Fossile
a bord du petit train, ou bien réveillez le
paléontologue en vous le temps d'une
fouille en quéte d'ossements.

Vélorail

Démarrez cette activité depuis la gare de Thoiras
pour un voyage en quéte de tranquillité.
Laissez-vous bercer par les chants mélodieux des
oiseaux de la région, ils vous permettront de rythmer
votre promenade sur ce véhicule ferroviaire. Ouvrez
grand les yeux, vous passerez au-dessus du Gardon,
sur le magnifique viaduc de Mescladou. Des points
de vue mémorables viendront ponctuer toute votre
balade.




SITES MAJEURS

Inspiration

SUR LES PAS
DES CAMISARDS

Entrez en vallée des camisards, et revivez le
passé huguenot et I'histoire des Camisards en
explorant la cachette des Trabucaires ou encore
le musée du Désert.

Grotte de Trabuc

Visitez au travers d'un parcours lumineux,
scénographié et sécurisé une nature
authentique. Laissez-vous, le temps d'une
visite, transporter dans ['histoire et la magie
de ce grand site naturel labellisé Esprit
Parc national des Cévennes. La grotte de
Trabuc est une grotte vivante, ou l'eau laisse
inlassablement son empreinte sur la pierre,
ruisselant de draperies en cascades, jusqu'aux
pieds du Lac de Minuit dans une mise en
scéne d'ombres et de lumiéres.

Musée du Désert

Rendez-vous dans la maison natale du chef
camisard Pierre Laporte, dit Rolland, pour y
découvrir au travers d'une vingtaine de salles
les différents temps forts du protestantisme,
notamment celui de la guerre des Camisards.
La salle dédiée a la vie quotidienne dans la
clandestinité est aussi a explorer lors de la
visite du musée, labellisé Esprit Parc national
des Cévennes, elle vous emmeénera vers une
expérience des plus réalistes dans la vie des
Camisards.
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Mine témoin

Plongez dans la Mine Témoin d'Ales, ancienne
“mine école”, ou vous sillonnerez les galeries
durant pas moins de 1h30. Un guide animera
cette exploration, entre la reconstitution des
métiers, les anecdotes sur I'époque et les effets
sonores, vous vivrez une réelle expérience dans
cet univers.

Maison du mineur

Découvrez la vie du mineur de fond a l'aide de
témoignages, d'outils et d'objets. Situé dans
I'ancien batiment des douches de la mine, le
musée “La Maison du Mineur” vous offre une vue
exceptionnelle sur I'ensemble des installations
de surface de la production houillére du Bassin
Minier Cévenol. Le musée témoigne également
de toutes les facettes du quotidien des mineurs
et refléte la forte identité locale.

SITES MAJEURS

Inspiration

LE PASSE
MINIER DES
CEVENNES

Dans les Cévennes, I'histoire de
I'extraction du charbon est presque
millénaire et de nombreux lieux
culturels lui rendent aujourd’hui
hommage.




SITES MAJEURS

Inspiration

LES CHATEAUX
EN CEVENNES

Chateau du Cheylard d'Aujac

Chateau sentinelle a proximité du Mont Lozére.

Découvrez ce chateau a l'architecture inoubliable. II
est construit sur plan rectangulaire avec deux corps
de batiment en équerre et une cour intérieure. Par
son état remarquable de conservation et par la lecture
facile de ses différentes campagnes de construction, le
Cheylard d'Aujac représente une étape majeure dans le
circuit des chateaux de I'Uzége.

©Olivier Octobre

Chateau de Portes

A l'assaut du Vaisseau des Cévennes.

Partez a la découverte d'un pan de l'histoire des
Cévennes avec la visite de I'un des plus énigmatiques
chateaux du monde, mariage d'une forteresse
médiévale et d'un bastion Renaissance. L'éperon
formant un angle de 42° confére a I'édifice une
architecture spectaculaire en forme de proue de navire
atypique et unique en Europe qui lui vaut le surnom de
« Vaisseau des Cévennes ».

©Olivier Octobre

Chateau de Tornac

Une vue panoramique sur la porte des Cévennes.

Environné de garrigues, ce chateau datant du XlIle siecle
offre une vue panoramique exceptionnelle sur la porte
des Cévennes et la plaine appelée la Vallée de Beau-
Rivage. Surplombant le Gardon d’Anduze, entre vignes
et montagnes, venez découvrir le chateau de Tornac a
3 Km d'Anduze, classé a l'inventaire des Monuments
Historiques depuis 1985.

©OQlivier Octobre




DES CHEMINS
DE RANDONNEE
PAR MILLIERS

“Je voyage non pour aller
quelque part, mais pour
marcher. Je voyage pour le
plaisir de voyager. L'important
est de bouger, d’éprouver de
plus prés les nécessités et les
embarras de la vie, de quitter
le lit douillet de la civilisation,
de sentir sous mes pieds le
granit terrestre et les silex
épars avec leurs coupants.”
Robert Louis Stevenson



Vous avez envie de faire un break, ou de tenter une nouvelle
expérience ? Parcourir les Cévennes a pied au coeur méme de
paysages somptueux répondra a vos désirs de liberté. Grands
espaces ouverts, sentiers en sous-bois, vallons, garrigue... :
la nature radieuse est un appel a prendre le large. Le parfum
des chataigniers en fleur, celle du thym sauvage, l'or jaune
des genéts au printemps... Dépaysement, émerveillement,
émotions... Les Cévennes : terre d'exception, terre d'évasion.
Les Cévennes sont
parcourues par de nombreux sentiers de grande randonnée
de moyenne montagne, comme le chemin de Stevenson
- GR 70, ouvert par le célebre auteur écossais, le chemin
de Régordane - GR 700, ancienne voie de pélerinage et
de commerce ou encore le tour en
pays cévenol - GR 67. Il ne vous reste
plus qu'a choisir le votre suivant vos
centres d'intéréts et vos envies !

Au printemps et a l'automne
vous profiterez pleinement de la
beauté des paysages. Vous aurez le
plaisir de contempler la nature renaitre
au printemps et se parer de ses plus
belles couleurs en automne. Les jeunes
pousses vertes et les fleurs sauvages du
mois de mai, les montagnes tapissées
de bruyére mauve en septembre ou
encore les fruits couleur flamme de l'arbousier en octobre,
seront un véritablement enchantement. Les températures
clémentes des ailes de saison sont généralement tres
agréables pour marcher sereinement, sans crainte du coup
de chaud estival. Toutefois les aléas climatiques en Cévennes
ne sont pas rares et la météo peut vous surprendre !

Le chemin de Stevenson
offre a la fois un défi
physique, une découverte
culturelle et une occasion
de se reconnecter avec
la nature, ce qui en fait
une expérience unique et
mémorable.

Le chemin de Stevenson est
fait pour vous. L'itinéraire relie le sud du Massif central aux
Cévennes profondes, en traversant le Velay, le Gévaudan, le
Mont Lozere et les Cévennes. 12 jours d'aventure, 220 km de
nature préservée, marquée par la diversité et la beauté des
paysages, avec pour point culminant le Mont Lozére, a 1700
metres d'altitude. Parti de Monastier sur Gazeille en Haute
Loire jusqu'a St-Jean-du-Gard en octobre 1878, l'auteur
écossais de L'ile au trésor Robert Louis Stevenson, arpente les
chemins du sud du Massif central. Dans les décors sublimes
qu'il parcourt, il tente d'échapper a son chagrin amoureux
et part a la rencontre du pays Camisard. Accompagné
d'une courageuse anesse, Modestine,
il découvre une nature flamboyante et
sauvage. Etape apres étape, il s'attache
a sa monture et finit par retrouver sa
sérénité. Il écrira “"Voyage avec un
ane dans les Cévennes”, véritable
journal de bord de son aventure. Son
périple, aujourd'hui itinéraire culturel
européen, a contribué a la naissance
de la randonnée et a ouvert les portes
a une activité sportive et de loisir.
Marchez sur ses traces et laissez- vous
transporter par la beauté des paysages,
avec pour seule pensée de vivre le moment présent.
Avancez a votre rythme, bercé par le battement de votre
coeur, l'esprit détaché du quotidien, libre d'étre vous-méme.
C'est a pied, au plus pres de la nature que vous approcherez
I'dme du pays cévenol, un pays profondément marqué par
la volonté de liberté inhérente a I'ame camisarde.



©Olivier Octobre

RANDONNEES

Inspiration

Idée de séjours
Les Cévennes, I'évasion en 4 jours,
c'est possible avec le GR 70.

12 étapes c'est trop ? Vous ne disposez que de quelques jours ?
Le GR 70 peut aussi se réaliser en plusieurs fois.

Sur cette derniére partie du chemin de grande randonnée,
vous irez de crétes en valats avec pour horizon, une mer de
montagnes bleues. Dépaysement, beauté des paysages,
contemplation et liberté prennent ici tout leur sens.

Jour 1 Florac - Cassagnas : 16 km

Jour 2 Cassagnas - St Germain de Calberte : 15 km
Jour 3 St Germain de Calberte - St Jean du Gard : 22 km
Jour 4 St Jean du Gard - Alés : 24 km

Ces 4 jours de randonnée n’en demeurent pas moins techniques
avec beaucoup de dénivelé. Ils nécessitent une bonne condition
physique. Les panoramas et les paysages somptueux du chemin
de Stevenson se méritent !




RANDONNEES

Inspiration

Photos de la page ©Olivier Octobre

Idée de céjours
De Génolhac a Vézénobres, 3 jours
sur le chemin de Régordane.

Jour 1 Génolhac — Portes : 14km
Jour 2 Portes — Ales : 24 km
Jour 3 Ales — Vézénobres : 13km

Cette partie cévenole du chemin de Régordane offre des
paysages de toute beauté et permet d'aller a la rencontre de
trésors d'architecture et de lieux chargés d’histoire.

De Génolhac a Vézénobres, depuis les hautes terres
cévenoles jusqu'a la garrigue, vous voyagerez du moyen-
age a la révolution industrielle. Des étroites ruelles des cités
médiévales aux vestiges des mines autour d'Ales, d'églises
romanes en temples, vous sillonnerez les époques. A voir
absolument : I'imposante silhouette du chateau de Portes du
Xléme siecle.
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Le chemin de Régordane — GR 700

Aussi appelé chemin de Saint Gilles, cet itinéraire relie le
Puy en Velay en Haute Loire, a la ville de Saint Gilles en
Camargue, au sud du Gard.

Ce chemin empruntant la faille géologique de Villefort a
favorisé tres t6t les déplacements naturels du Nord au Sud.
Seul axe reliant Paris a la Méditerranée, a la fois chemin de
pélerinage et route de commerce incontournable, il connait
un essor trés important au Xlleme siécle. Seigneurs locaux
et évéques se disputent les nombreux péages jalonnant la
voie, sources de revenus trés lucratifs. Le chemin fourmille
alors de pelerins et de moines qui se rendent a I'Abbaye de
Saint Gilles, fondée par le moine guérisseur réputé pour ses
nombreux prodiges. Par son existence séculaire, le chemin
de Régordane regorge de richesses historiques et culturelles.
Le sentier est ponctué de merveilles : la cathédrale du Puy
en Velay, les arenes de Nimes, I'abbatiale de St Gilles et les
paysages des Cévennes.

10 jours de randonnée sur 240 km avec des cols plus
accessibles et faciles que le chemin de Stevenson, avec son
point culminant a 1200m d'altitude.

Imprégné de ferveur chrétienne et de dévotion, le chemin de
Régordane est moins fréquenté que le chemin de Stevenson
dont il partage des étapes communes. Amateurs de
spiritualité et de nature, amis marcheurs en quéte d'un peu
de quiétude, vous avez trouvé votre chemin de randonnée !



RANDONNEES

Le Tour en pays cévenol — GR 67

Cette randonnée s'étend sur le Gard et la Lozere, pour
une boucle départ et arrivée a Anduze. Il traverse le Parc
National des Cévennes.

On y découvre un paysage entiérement faconné par
la main de I'homme et une architecture, au service
du quotidien et de l'utile. L'habitat cévenol s'intégre
harmonieusement dans le paysage. Tout est pensé et
construit pour pouvoir vivre en utilisant les ressources
locales. Cet environnement en terrasses, les fameuses
faisses ou bancels, ou les grands espaces ouverts par
les troupeaux de moutons sont l'ceuvre du travail
des hommes et de leurs bétes. Limplantation des
chataigniers et des mriers, sur ces parcelles de terres
arrachées a la montagne, sont les témoins de ce labeur
séculier.

Avec ses 125 km et une altitude maximum de 1168 m., le
GR 67 propose un relief qui fait alterner schiste et granit.

La boucle se réalise en 7 étapes, sur le versant
méditerranéen du Massif central a la découverte d'un
pays de caractére. Le spectacle offert par les panoramas
sur les crétes, est saisissant de beauté. Vous vivrez une
expérience de marche enrichissante, parfois difficile car
certaines parties du chemin sont escarpées. Le GR 67
est un excellent choix pour les randonneurs amateurs
de nature, désireux de s'aventurer sur un chemin moins
fréquenté.

Inspiration

Idée de séjours
Découverte de la partie Sud du GR 67
en 3 étapes.

Jour 1 L'Asclier — Colognac : 10,5 km
Jour 2 Colognac — Anduze : 19,5 km
Jour 3 Anduze — Mialet : 9,5 km

Sur ces étapes, vous irez a la rencontre du bati traditionnel cévenol.
Vous cotoierez chénes et chataigniers. Vous aurez peut-étre la
chance de croiser un troupeau de moutons en transhumance sur
les drailles, au col de I'Asclier, a la fin du printemps pour la montée
a l'estive au Mont Aigoual. A Mialet, vous baignerez en plein pays
camisard, le passé religieux n'étant jamais loin en Cévennes.




HEBERGEMENTS
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‘HEBERGEMENTS

Du mas traditionnel pour des regroupements
en tribus a la chambre d’hotes de charme

en passant par une tente a 'ombre d'arbres
vénérables, du plus insolite au plus chic, en
solo, en couple ou en famille, de nombreuses
adresses font réver... Chacune a ses secrets
pour vous ravir et vous inspirer.

OGites et chambres d’hotes LAutre Maison



HEBERGEMENTS
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MAS NOUVEAU

gites, chambres & tables d'hotes

Bienvenue chez Julien et Florence, originaires des Alpes.
Le couple a eu un coup de foudre pour cette belle batisse
perchée, au coeur du Parc National des Cévennes et accolée
au flanc du Mont-Lozére. Mais c'est également la vocation
agricole du Mas qui a inspiré : Julien et Florence veulent faire
renaitre le maraichage, l'exploitation de la chataigneraie
et I'élevage. De la fourche a la fourchette, la volonté est
d'offrir une qualité de produits aux hotes et de préserver le
patrimoine local.

Prendre de la hauteur sur le massif des Cévennes, se balader
sur les sentiers de la Régordane avec un ane, prendre un
bain dans un jacuzzi en granit, faire une sieste sous les
chataigniers ou un plongeon dans le bassin d'eau de source
naturelle....

Le Mas Nouveau est le rendez-vous de ceux qui veulent se
mettre a I'écart de la foule et vivre une expérience unique.
Le Mas du XVIéme siécle est une ferme prestigieuse qui a
été rénovée par les artisans locaux. Aujourd’hui encore le
Mas Nouveau continue de faire peau neuve afin de pouvoir
accueillir ses hotes au mieux.

Publi-rédactionnel

Le Mas ouvre ses portes au grand public en tant que
restaurant avec une grande salle entierement rénovée,
un jardin agrandi et aménagé et une nouvelle équipe en
cuisine. Julien et Florence veulent en faire un espace de
rencontres entre les voyageurs et les cévenols, un lieu de
convivialité et de partage.

Le Mas est également prisé des évenements privés tels que
mariages, cousinades, stages, événements culturels, il est
possible de privatiser ce lieu unique le temps d'un week-
end.

Rendez-vous au Mas
Nouveau, la ferme vous
accueille en Cévennes.
www.masnouveau.com

+33 (0)6 40 4126 41 ou
+33 (0)4 66 6115 72 (apres 17h)

Avenue Pierre Olivier - Lieu-dit Nouveau

30450 Génolhac
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AU RYTHME DES CEVENNES



EVASION PLEINE NATURE

Sensations plein air

EVASION
PLEINE
NATURE

Pendant vos vacances, vous étes
plutét en mode contemplation ou
sensations fortes ? Venir en Cévennes,
c'est d’abord une expérience nature.
Profitez pleinement de la beauté des
paysages a votre rythme et selon vos
envies aux cotés de professionnels
passionnés et passionnants !
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Pour les #curieux

Participer a une sortie avec Sentiers Vagabonds c'est vivre les
Cévennes autrement. Les “Vagabonds” aiment transmettre
de facon ludique et conviviale, une connaissance de
I'environnement naturel et éthique. Balade sur les traces du
castor, lever du soleil en Cévennes, randonnée patrimoine
naturel et culturel, brame du cerf, parade des vautours... Ces
expérience atypiques tout au long de l'année sont une
promesse de moments déconnectés et privilégiés au coeur
de la nature !

©Olivier Octobre

Pour les #voyageurs

Vous avez adoré « Antoinette dans les Cévennes » et vous
avez envie de partir en randonnée avec un compagnon au
capital sympathie incomparable ? Natur'Ane vous propose
plusieurs randonnées avec des compagnons équipés de
selles western pour les enfants. Munis d'un topo guide vous
partez sur des chemins forestiers ou le long des berges du
Gardon pour des pauses fraicheur.

A
Pour les #réveurs

Loin de points de vue extraordinaires qui vous donnent le
tournis, le Safari Souterrain vous transporte dans un monde
méconnu et une ambiance sonore incomparable a la Grotte
de Trabuc. Dans les profondeurs de la terre vous suivez les
traces de Georges Vaucher, le premier explorateur du réseau
supérieur de la Grotte de Trabuc. Vous vous faufilez entre les
stalactites et stalagmites, avec un circuit guidé pour vous
accompagner dans votre évolution d'apprenti spéléologue.
Sur la partie supérieure, la Grotte de Trabuc est totalement
aménagée pour une visite plus classique

Pour les #cportifs... ou pas

Trott'in Gard vous emmene aux guidons de trottinettes
électriques a la découverte du territoire. Cette approche
ludique, sans effort (ou presque !) vous permet d‘aller plus
loin qu'a pied tout en respectant le milieu. En partenariat
avec des acteurs locaux, Philippe vous organise des circuits
thématiques autour des produits du terroir, des savoir-faire
ou du patrimoine.

Pour les #aventuriers

Pour rompre avec le quotidien, sortir de votre zone de
confort et vous recentrer sur l'essentiel, partez en stage
bushcraft avec la Vue des Cimes ! Lors de cette immersion
pleine nature en autonomie, Raphaél vous apprend a vous
orienter sur une carte, a appréhender la gestion de l'eau, a
différencier les plantes ou les champignons, a préparer un
bivouac et bien plus encore...

4 -



4 LIEUX POUR
AMBIANCES

Pour une escapade sportive
en pleine nature, pensez

aux parcours aventure... 7' Rendez-vous au

Expérimentez de nouvelles Bois des Plumes
sentations en famille ou Un liev fe’e’riq«e, traverse
entre amis. par un petit ruicceav.

www.leboisdesplumes.com
+33 (0)6 33 46 50 77

Avenue de la Résistance
30270 Saint-Jean-du-Gard

Comme un oiseau sur sa branche, ici vous serez séduit
par la poésie du lieu et ses parcours aventure au-dessus
du petit ruisseau cévenol du Brion. Buvettes, paniers
pique-nique bio et tables au bord de l'eau.

7~ Accessible a partir de 6 ans.
7 3 niveaux de difficulté.

7 Ses plus : les «défis a relever», slackline, trapéze
roulant, filet a grimper, tyroliennes, échelle.

7\ Ses atouts : site écoresponsable, situé dans une
forét préservée en zone Natura 2000, fraicheur en
été apportée par le ruisseau, accessibilité a pied
depuis le village.

2 . . www.parcparfumdaventure.com
. Direction le parc +33 (0)6 79 85 99 78
Parfum d aventure 2075 Route de Mialet

Un liev engage et exem/b/m'/fe. 30140 Générargues

Inscrit dans un engagement fort pour la préservation
de la nature et de lI'environnement, le parc réussit le pari
délicat de I'équilibre entre activités, forét et riviere ! Un
lieu magique pour toute la famille !

7~ Accessible a partir de 2 ans.
Nombreuses activités au sol : jeux géants en bois,
cabanes, labyrinthes, bateau pirate.

»~ Parcours adaptés de 2 a 14 ans.

~ Panier pique-nique du potager bio, Maison des
Thés et espace détente avec hamac.

» Ses plus : découverte de la canopée dans les filets
géants : ici plus de baudrier pour une expérience
décontractée.

Ses atouts : des espaces de détente pour respirer
et prendre du temps pour soi dans un écosystéeme
préservé. Acces privatif a la riviere.




ACCROBRANCHES

Sensations plein air

3. Rendez-vous a la
Ferme Abracadabranche
Un liev précervé dans une
zone natura 2000.

www.abracadabranche.fr
+33 (0)6 4514 39 84

271 chemin du Serret Le Moina
30140 Thoiras

Situé dans une ferme cévenole, ce parcours aventures au
milieu des animaux de la ferme propose une immersion
totale en milieu rural. Accro a I'adrénaline, vous ne serez
pas décu avec les traversées vertigineuses au-dessus de
la riviére : tyroliennes, ponts népalais, pont de singes
(@ 50m de haut). Ici, nature et activités sont en parfaite
harmonie pour de vrais moments d‘aventure, de fous
rires et de détente.

2~ Accessible a partir de 2 ans. Plusieurs niveaux
ludiques pour les enfants (2/5 ans). Chasse au trésor
atypique avec les animaux pour les enfants qui ne
peuvent pas grimper.

7 Baignade en riviére sur place
7 Aire de pique-nique.

7™ Ses plus : « la Grande tyrolienne » de la vallée de
la Salendrinque et le chalenge ++, I'atelier le plus
difficile du parc !

7 Ses atouts : découverte du monde de la ferme au
coeur de la nature avec acces a la riviere.
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‘/- Direction
Aqua Forest
Entre eau et branchec.

www.aquaforest.fr
+33 (0)6 19 75 70 47

10 Chemin de Puech Majou
30140 Bagard

Ce parc multi-activités de 3ha en pleine forét est le lieu
idéal pour partager un moment en famille ou entre amis.

7 Parcours accrobranche avec plus de130
ateliers dans les arbres (tyroliennes, lianes, saut
de Tarzan, siége volant, surf des arbres...) avec des
parcours réservés aux plus grands (saut de 10m de
hauteur, parcours sensation...), d'autres adaptés aux
petits (parcours spécial enfants avec ligne de vie
continue...).

7~ Espace Water Jump sur un bassin naturel de
700m? accessible a partir de 4 ans (toboggans avec
tremplins, descente en bouée, surf sur une planche
de bodyboard).

2 Accessible a partir de 2 ans.

2~ Mini-golf 10 trous.

2 Ses plus : une zone de laser game, des jeux d'eau
sur les parcours (aquabranche), une chasse au trésor
interactive “Escape aventure”.




VIVEZ AU RYTHME DES CEVENNES

Slow tourisme

EVEILLEZ VOS
SENS DANS LES
CEVENNES

©Olivier Octobre
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La sensation de vos pas sur le sol lorsque vous marchez
sur des tapis d'aiguille ou des racines... Le contact de vos
mains sur cet élément qui vous entoure : cette eau sauvage,
indomptable et capricieuse... Sachez I'apprécier au gré des
saisons, effleurez et sentez les vibrations que cette eau si
précieuse vous apporte. Au fil du courant le jeu du ricochet
résonne comme une ode a la nature et vous fait prendre

Laissez-vous guider conscience de l'importance de cette ressource a préserver.

par vos sens le
temps d’'un moment
privilégié avec la
nature cévenole.

S'en mettre plein la vue a plus
de 600 métres du haut du
Mont Bouquet. Son sommet
est couronné d'une chapelle
abritant une Vierge: la Mere
Admirable du Mont Bouquet,
lieu de pelerinage. Depuis la-
haut, contemplez les contrastes
de couleur dans les garrigues du sud, le sol, le ciel et
cherchez a toucher I'horizon, car au-dela commence le reste
du monde... Voir, c'est aussi découvrir les petites choses,
les chemins forestiers, les refuges, les vignobles. Clest
également se laisser bercer par le ballet des randonneurs,
des grimpeurs, des parapentistes... Voir se passe de mots...
Laissez les Cévennes étre la lumiére de vos yeux.

Fermez maintenant les yeux, tendez l'oreille pour identifier
les différents sons : vous étes a I'écoute des bruits relaxants
de la nature qui vous entourent et qui sont omniprésents.
Une musique de la nature agréable et ressourcante. Les
oiseaux, le bruit du vent dans la garrigue et guetter au loin,
le soir venu, le brame du cerf...

Laissez les
Cévennes couler

Déguster ces saveurs subtiles d'une )
dans vos veines.

cuisine encore tres ancrée sur notre
territoire et recherchez un moment
de convivialité. Du plaisir, du partage,
des échanges parmi les produits d'ici et de saison, qui
enchantent vos papilles. Laissez-vous conter ces saveurs qui

Partez a la recherche du monde fantastique des odeurs.
Respirez ce mélange de fleurs et plantes au gré d'une
promenade en garrigue le nez au vent ! Parfums discrets,
senteurs capiteuses, essences cachées : la garrigue est
peuplée de mille et une fragrances, celle du thym ou de la
sarriette, mais aussi de la coronille, du cade... sans oublier
les genéts, lauriers et bien d'autres. Ce sont des senteurs
inoubliables que I'on conserve en nous, a la fois intactes et
enfouies, telle la madeleine de Proust.

vous suivent, vous donnent l'eau a la bouche et vous font
saliver en déambulant dans nos marchés locaux. Se faire
plaisir avec un déjeuner sur I'herbe et une vue splendide :
manger éveille vos sens a ces assemblages de saveurs. Soyez
présent a ce que vous offre cet art culinaire de notre terroir
ou se mélangent produits locaux, vins ou jus de pommes...

Sachez apprécier ce territoire si riche de diversité et encore
si bien préservé.



DES EAUX
PRECIEUSES

Galeizon, Salendrinque, Céeze,
Gardons... sont des cours d’eau
sauvages et préservés qui offrent
mille et un petit coins de paradis,
parfois secrets et pas toujours
faciles d’acces.

Au printemps, le niveau et la qualité de I'eau vous
offrent une expérience inoubliable. C'est a chaque fois
une émotion de s'immerger en ces eaux fraiches et
précieuses. A partir de juin, il est difficile de garantir la
méme qualité de baignade. La riviére vous permettra
toutefois de vous rafraichir lors de vos balades estivales.

Ces milieux riches et préservés, la faune et la flore qui
I'entourent, sont autant de richesses qu'il faut protéger.
En période estivale, quand le débit d'eau est faible et
que la fréquentation augmente, la vulnérabilité des
cours d'eau est amplifiée.

La pratique de la Péche.

Méme sile héron cendré adore les poissons des riviéres,
il est possible de pratiquer la péche en eaux cévenoles
mais attention a bien respecter la réglementation et de
vous munir d’'un permis en fonction des catégories. Il
existe des parcours no Kill sur le territoire.

Cette technique est souvent liée a la volonté de
respecter la nature et ses ressources tout en se
recentrant sur l'activité sportive ou a la détente que
peut procurer la péche.

Adoptez les bons réflexes :

1. Attention a I'utilisation de la creme solaire.

Afin que 30% de votre créme solaire ne finisse pas dans l'eau, il est
conseillé de l'appliquer minimum 30 mn avant la baignade ou de
l'appliquer aprés étre allé dans l'eau.

Choisissez une créeme solaire sans composant chimique, avec des
filtres UV minéraux biodégradables, certifiée par le label Cosmebio
d’Ecocert. Pour éviter d'avoir a se tartiner vous pouvez simplement
décaler votre heure d'exposition ou mettre des tee-shirts anti UV
a vos enfants.

2. Ne construisez pas de barrages.

En ralentissant le débit du cours d'eau, I'eau se réchauffe et impacte
la faune et la flore de la riviere. De plus, en période de fraie, certains
poissons comme le barbeau méridional par exemple, remontent
la riviere. Les barrages sont autant d'obstacles pour rejoindre les
zones de reproduction.

3. Soyez discrets.

Afin d'éviter de perturber la faune, préférez le chant des oiseaux
aux musiques fortes imposées a tous. Restez a distance des
animaux pour ne pas les effrayer.

4. Ne laissez pas de traces de votre passage.
Prenez avec vous de quoi ramener vos déchets. A proximité des
parkings, il y a toujours des poubelles.

5. Ne jouez pas avec le feu.

Ne faites jamais de feu méme si vous étes a coté d'une riviere. Ne
jetez jamais vos mégots dans la nature. Prévoyez vos cendriers de
poche.



FOCUS SUR
LE GALEIZON

Cetteriviere aobtenu ladouble distinction
“Riviere en bon état” et “Riviere sauvage”
pour la qualité exceptionnelle de ses
eaux et |'état sauvage de ses berges.

Elle est la premiére en Occitanie a étre
ainsi reconnue. Elle coule au coeur d'une
vallée préservée ou elle abrite une faune
et une flore aquatique remarquable par
sa riche biodiversité. Il faut savoir rester
discret pour ne pas la perturber.

ALES PLAGE
- GARDON
D'ALES

Pendant la période estivale le Gardon
d'Ales est ouvert a la baignade et autres
pratiques de glisse. Tentez le wake bord
ou le wake skate !

Les berges sont alors aménagées pour
des activités nautiques entre le Pont Neuf
et le Pont Vieux.




OUPS DE CEUR TYPIQU

La quéte de la bonne adresse réunit résidents et «habitants de
passage» : les seconds ont tout intérét a suivre de pres les premiers
et lire les pages qui suivent pour dénicher un souvenir fait main, une
dégustation inoubliable... dans tous les cas, cette recherche vous
meénera immanquablement a une belle rencontre.




L'ART CULTUREL

Culture

LE CRATERE,
SCENE
NATIONALE

A Alés Agglomération, la culture

est dans notre nature. Les initiatives

foisonnent dans chaque commune.

L'agenda illustre un projet culturel Pourquoi la culture est-elle importante pour les

. N iété t ines ?

dense. Certaines scénes, dont le socletes confemporaines

Cratére et la Verrerie, sont les ﬁgures Accueillant annuellement une soixantaine de spectacles

d d’ ti . dans ses murs et pres de 150 représentations, il irrigue
€ proue dune programma! IOI‘T qui se le territoire avec son dispositif Cratére Espaces qui se

renouvelle sans cesse et qui attire des déploie sur une vingtaine de communes. Enfin, début

publics de plus en plus variés. juillet, il rassemble plus de 25000 spectateurs lors de
son festival Cratere Surfaces, un festival des arts de la rue

repéré nationalement.

Qu'est-ce que le Cratére en quelques mots ?

Construit en 1972, le théatre d’Alés, en prenant le nom du

. s , N . Quels sont les projets sur lesquels le Cratére travaille ?
Cratére, rejoint le réseau des scénes nationales en 1991. Ces prol q

77 établissements pluridisciplinaires répartis sur le territoire Depuis octobre 2021 la scene nationale est dirigée par
national ont pour mission de soutenir la création actuelle Olivier Lataste, avec un projet novateur s'ouvrant sur la
dans tous les domaines du spectacle vivant, d'accompagner famille et la jeunesse, notamment avec les soirées Cratere
et soutenir les artistes d'aujourd’hui et de rendre accessible Club, concerts de musiques actuelles dans un dispositif
I'art au plus grand nombre. Le Cratére possede actuellement convivial. Avec des formules simplifiées, des propositions
un des plus beaux plateaux du Sud de la France dans une ouvertes au plus grand nombre et des artistes associés, Le
salle pouvant accueillir 870 spectateurs, une salle modulable Cratére ouvre grand ses portes a de nouveaux publics et
pouvant accueillir 200 spectateurs et un studio de danse. aux acteurs du monde touristique, économique et social.
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Interview de Sylviane Manuel,
directrice de la |ferrerie dAléc

La Verrerie en quelques mots c’est quoi
pour vous ?

La Verrerie est une association dédiée
al'accompagnement a la production
et a la diffusion du cirque de création,
labellisée Pole National Cirque.

Cest une chance pour Alés, les Pdles
Nationaux Cirques ne sont que 14 en
France actuellement.

Léquipement est un ancien four
industriel réhabilité. 1 est mis a
disposition d'artistes de cirque. L'équipe
accueille une trentaine de résidences
d‘artistes par an et des temps de rencontre
ouverts a tous-tes. C'est simple, on vient,
on assiste a une étape de création et on
discute ensuite avec les artistes qui sont
preneurs de retours.

Avec ces artistes en résidence, La Verrerie
organise aussi des actions culturelles
toute l'année pour tous les publics. Ce
sont les cafés des enfants ou les terrains
d'aventure ou des interventions de tout
format pour les établissements scolaires...

Une fois créés les spectacles sont diffusés
dans deux festivals portés par La Verrerie :

Temps de Cirques en salle, a I'automne,
propose plus de 80 représentations sur
la région dont une vingtaine sur Ales. Les
tarifs des spectacles sont trés accessibles,
tout le monde peut en profiter ; inCIRCus,
en espace public, en juin, est totalement
gratuit et festif !

Et I'Occitanie Fait son Cirque en
Avignon en juillet durant le Festival
d‘Avignon, organisé en partenariat avec 2
autres structures culturelles de la région,
La Grainerie et Circa.

L’ART CULTUREL

Culture

v~



Qu’est-ce que le cirque de création ?

Le cirque dit de création, pour le
distinguer du cirque dit traditionnel,
est aujourd’hui créatif, innovant et

surtout artistiquement polymorphe et
polyglotte... 1l va au-dela des numéros de
prouesses pures et n‘exploite pas d'animaux
sauvages. Cela ne l'empéche ni de jouer
avec les codesdu cirquea lancienne
ni de mixer ses disciplines phares avec
les autres arts comme il I'a toujours fait
> musique, danse, manipulation d'objets,
théatre...

Sélectionner des projets, si
l'on souhaite  présenter au
public un panel représentatif
de toute cette matiere
évolutive, est un exercice de
haut vol. Il faut s'employer a
faire émerger des formats différents, des
petits aux gros plateaux, des créations
en salle de théatre ou sous chapiteau, en

Le projet de La
Verrerie continuera
de se déployer pour
partager sa passion

du cirque.

espace public ou en espace non-dédié
mais aussi a représenter les techniques
traditionnelles que sont les acrobaties, les
jonglages, les aériens, les clowns, les
magiciens... et leurs combinaisons infinies
entre elles ou avec d'autres arts. S'invitent
ensuite des criteres de parité, d'attention a
I'émergence, a la variété des prove-nances
(régionales, internationales...), ainsi que les
contraintes techniques et de calendriers...
Sans aborder I'idée que tout le monde se
fait d'un acte de sélection, qui serait issue
d'un choix subjectif d'une programmatrice.
Dans mon cas, les critéres sont
donc objectivement multiples.

Le projet de la Verrerie va
privilégier certaines formes

créatives, et un regard
d'actualité, une intention
narrative et une adresse

située voire participative. La question d'une
attention au partage d'une sensibilité
artistique, nous importent.



DES SAVOIR-FAIRE UNIQUES

Artisanat

ENTRE ART,

Le Bois. L'un des matériaux les plus anciens et les plus
utilisés dans les métiers d'art. Dans les Cévennes, les
artisans utilisent le bois pour créer des meubles, des
objets décoratifs et des ustensiles. Il'y a plusieurs ateliers
d'ébénisterie et des tourneurs sur bois dans la région, qui
produisent des objets uniques et de grande qualité.

La Terre. Utilisée par les potiers et les céramistes locaux,
maniant des techniques qui remontent a I'Antiquité.
Les produits en terre cuite sont largement utilisés pour
décorer les maisons et les jardins (les Vases d’Anduze),
ainsi que pour stocker et préparer les aliments. Nombre
de céramistes mettent leur personnalité dans leur création
et se réinventent chaque saison, inspirés par les éléments
qui les entourent.

Le Fer. Les forgerons locaux sont experts dans la création
en fer, allant d'objet décoratif a ustensile, utilisant des
techniques traditionnelles. Ils jouent avec le feu et la
matiere.

La Laine. Un autre matériau important dans les métiers
dart. Les tisseurs et les tricoteurs sont connus pour

ARTISANAT ET
METIERS D'ART

Une destination idéale pour

les amateurs d'artisanat et de
savoir-faire. Ici, les métiers d'art
tournent autour de quatre matieres
profondément liées a nos Cévennes :
le bois, la terre, le fer et la laine.
Chacun de ces matériaux a une
histoire riche et une tradition qui se
poursuit jusqu'a aujourd’hui, grace
a la passion et au savoir-faire de
nombreux artisans locaux.

leur savoir-faire dans la création de produits de laine.
Les artisans locaux sont experts dans l'utilisation de
différentes textures et couleurs pour créer des produits
uniques et attrayants.

Nous vous invitons vivement a passer la porte des
ateliers. De nombreux artisans organisent des stages et
des ateliers pour que vous puissiez vous immerger dans
leur monde et créer vous-méme des objets d'art. Vous
repartez ainsi avec un souvenir produit selon les traditions
et les techniques des métiers d'art depuis des siecles, un
objet unique et plein de valeur.

Tout au long de l'année vous découvrirez a travers de
nombreuses manifestations les richesses des savoir-faire
artistiques : le Festival de la céramique, la braderie des
Potiers, Les Journées de la Laine, les Journées Européennes
des Métiers d'Art comptent parmi les rendez-vous a ne
pas rater.

Vous pouvez également nous contacter pour composer
vos parcours artistiques personnalisés ou en savoir plus
sur la tenue de stages et ateliers artistiques.

©Benjamin Celier
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NOS PERLES DES
4 MATIERES

Le Bois. Julien Manikian — Vignes et Garrigue
La Terre. Les Mirettes — Plaine d'Alés

Le Fer. Autour du Feu - Vallées des Gardons

La Laine. Objectif Laine — Hautes Terres




©Olivier Octobre

DES SAVEURS AUTHENTIQUES

Produits du terroir

PRODUITS
DU TERROIR

Favorisez les circuits courts, une
alternative a I'approvisionnement
des produits alimentaires en
grande surface. En plus de favoriser
la proximité entre vous et les

producteurs de notre région, vous
bénéficierez ainsi de produits plus
frais a des prix plus abordables.
Partez a leur rencontre sur nos
marchés hebdomadaires.

AOP Appellation dorigine protégé pour le
pélardon, l'oignon doux, la chataigne des Cévennes,
les vins Duché d'Uzes.

IGP Indication géographique protégée pour le miel
et le vin des Cévennes.

AOC Appellation dorigine controlée pour le
pélardon, l'oignon doux, la chataigne des Cévennes.




BRUSCHETTA PELARDON,
MIEL, POMMES DU VIGAN

L'APERO CEVENOL

TIRAMISU FIGUES BIO RISOTTO CEPES ET
DE VEZENOBRES CHATAIGNES



L'APERO CEVENOL

Un moment de convivialité idéal pour déguster des
produits locaux et partager un bon moment avec vos
amis et votre famille. Voici quelques idées de mets
Cévenols a servir lors de votre prochain apéro :

| huile d'olive.

Toast aux champignons. Préparez des toasts en les
grillant au four puis en les badigeonnant de beurre. Posez
dessus des tranches fines de champignons sautés avec de
I'ail et du persil.

Roulé de jambon Cévenol. Etalez une tranche de
jambon cru Baron des Cévennes Cévenol sur un morceau
de pain de campagne, ajoutez une tranche de fromage de
chevre et roulez le tout pour former un petit roulé.

Croquettes de chataignes. Préparez des croquettes de
chataignes en mélangeant des chataignes cuites et écrasées
avec des oignons, du persil, du fromage et des ceufs.
Formez des boulettes et faites-les frire jusqu'a ce qu'elles
soient dorées.

Toast de tapenade. Pelez l'ail et hachez le grossiérement.
Mixez 100g d'anchois, 150g d'olives vertes dénoyautées,
I'ail et le thym. Ajoutez petit a petit 10cl d'huile d'olive lors
du mixage. Vous pouvez ajouter un filet de jus de citron et
des capres. Laissez reposer quelques heures et tartinez vos
toasts.

Ces mets Cévenols sont faciles a préparer et sont garantis pour ravir les
papilles de vos invités. Associez-les a un bon verre de vin ou a une biere
locale pour un apéro réussi !

RISOTTO DE CEPES ET CHATAIGNES

BRUSCHETTA PELARDON, MIEL DES

CEVENNES ET POMMES DU VIGAN

: Ingédrients : 4 tranches de pain de campagne | 100g de pélardon AOP | 2 pommes
reinettes du Vigan | 2 cuilléres a soupe de miel des Cévennes IGP | Quelques pistils
: de safran d’Anduze | 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive (moulin des Mages) | Une
: poignée de mache

Ingédrients : Pain de campagne | champignons | chataignes | fromage de chévre :

| olives vertes | anchois | jambon cru | oeufs | beurre | oignons | ail | persil | thym :

Préparation :
Préchauffez le four a 180°C.
Coupez le pélardon en fines tranches.

Dans un bol, mélangez le miel des Cévennes et les
pistils de safran d’Anduze.

Placez les tranches de pain de campagne sur une
plaque de cuisson et badigeonnez-les d'huile d'olive.
Enfournez pendant 5 minutes pour faire griller
légérement le pain.

Sortez le pain du four et répartissez le mélange miel/
safran sur les tranches de pain grillé.

Disposez les tranches de pommes reinettes du Vigan
et de pélardon sur le pain.

Enfournez de nouveau pendant environ 5 minutes,
jusqu'a ce que le fromage soit fondu et doré.

Sortez la bruschetta du four et ajoutez une poignée
de mache sur chaque tranche.

Servez immédiatement.

TIRAMISU AUX FIGUES BIO DE
VEZENOBRES

Ingédrients : 400 g de riz de Camargue | 2 oignons doux des Cévennes, finement
hachés | 4 gousses d'ail, hachées | 200 g de cepes | 100 g de chataignes, pelées et :
coupées en petits morceaux | 1 litre de bouillon de poulet chaud | 50 g de beurre :

| 1/2 tasse de vin blanc sec | 1/2 tasse de parmesan rapé | 2 cuilleres a soupe de
persil frais, haché | Sel et poivre, au go(t.

Préparation :

Dans une grande casserole, faites fondre le beurre a
feu moyen et ajouter les oignons doux des Cévennes
et l'ail. Laissez cuire pendant environ 5 minutes,
jusqu'a ce gu'ils soient tendres.

Ajoutez le riz et remuez pour le faire revétir de beurre.
Continuez a remuer pendant 2 minutes, jusqu'a ce
qu'il devienne translucide.

Ajoutez le vin blanc et continuez a remuer jusqu'a ce
qu’il soit totalement absorbé.

Ajoutez le bouillon de poulet chaud a raison d'une
louche a la fois, en remuant constamment. Attendez
que le bouillon soit absorbé avant d'en ajouter une
autre louche.

Ajoutez les cepes trempés, les chataignes et le persil
haché. Continuez a remuer jusqu’a ce que le risotto
soit crémeux et que les ingrédients soient bien
incorporés.

Retirez du feu et ajoutez le parmesan rapé. Remuez
pour le faire fondre. Assaisonnez avec du sel et du
poivre, au go(t. A déguster sans attendre.

Cette recette sucrée vous est suggérée par Serge Beldio.

Ingédrients - 4 personnes : 10 cl de miel de chataignier des Cévennes | 8 biscuits

: cuillére | 8 figues bio de Vézénobres mires mais fermes | 150 g de Mascarpone
| 5 cl de liqueur de figues aux framboises | 2 ceufs | 60 g de sucre | 25 cl d'eau |
: 175 g de sucre

Préparation :

Déposez les biscuits dans le fond des ramequins ou
a défaut du plat.

Préparez un sirop de sucre avec 175 g de sucre et 25
cl d’eau.

Mélangez le sirop et la liqueur et imbibez les biscuits.

Faites poéler les figues coupées en 4 dans le miel.
Laissez refroidir et réservez le jus.

Mélangez 2 jaunes d'ceufs et 60 g de sucre pour
obtenir un mélange mousseux, ajoutez le Mascarpone
et le jus des figues poélées.

Montez les blancs et serrez avec 20 g de sucre.

Incorporez les blancs a
Mascarpone et jus de figue.

la préparation jaune,

Mettez 4 quarts de figues dans chaque ramequin et
versez la préparation.

Réservez au frigo minimum une heure. Au moment
de servir, décorez avec le restant de figue.



La Reinette du Vigan connue pour
ses qualités gustatives, sa facilité a
étre cuisinée, mais aussi pour ses
jus de pomme reconnus dans la
région, doit son succes aux vergers
de cette vallée cévenole.

Le piémont cévenol compte
nombre d'oliveraies. Une fois
récoltées, les olives sont entrepo-
sées dans un moulin ou elles sont

OIGNON DOUX

Fondant et nacré, I'oignon doux
des Cévennes se distingue par sa
texture tres tendre et la délicatesse
de son go(t. La culture de lI'oignon
est indissociable des paysages en
terrasses (faisses ou bancels) qui
caractérisent les Cévennes.

D'origine antique et ayant
traversée les ages, la figue est
devenue l'attrait touristique central
du village médiéval de
Vézénobres. Ce sont les Romains,

au lleme siécle avant notre ére, qui
importent le figuier en France et
I'implantent a Vézénobres.

Autrefois appelé pélardou ou
péraudovu, le pélardon est I'un des
plus anciens fromages de chevre
d'Europe. Emblématique des
Cévennes, il a été reconnu AOC.

Il est fabriqué selon un cahier des
charges AOC rigoureux.

PELARDON

dirigées vers les broyeuses a
meule. L'huile d'olive vierge n'a
subi aucun traitement chimique.

B Ce fruit fait partie intégrante de
I'imaginaire collectif lorsque l'on
pense aux Cévennes. Son histoire
dans notre contrée est millénaire.

Le miel des Cévennes exprime toute la
typicité de la flore cévenole. Il constituait
I'unique source de sucre sur les tables
cévenoles ! A 'époque, chaque foyer
possédait, autrefois, un rucher (un tronc
de chataignier creusé).

Avec leurs foréts humides, les
Cévennes sont la destination révée
pour cueillir les champignons
souvent nombreux, pres des pins,
chénes, chataigniers et hétres.

Entre terroirs variés et climat
méditerranéen, les vins des
Cévennes offre une diversité a
découvrir : des rouges élégants
aux aromes puissants, des
blancs et rosés caractérisés par
leur finesse et leur fraicheur.

CARTAGENE

Ce vin de liqueur est une spécialité
locale aux arbmes subtils et sucrés de
fruits secs, de noix et de figues. Elle
s'élabore a partir d'environ 80 % de
modt de raisin, blanc ou rouge, muté
avec 20 % d'eau-de- vie du Languedoc.




VIGNOBLES
CEVENOLS

Alliant généralement élégance,
fraicheur, souplesse, les vins du
vignoble cévenol sont élaborés par
des passionné(e)s que nous vous
invitons a rencontrer lors de votre
séjour ou le temps d'une petite
échappée en Cévennes.

IGP. Les vins IGP Cévennes ont un style, une identité
qui s‘affirment aujourd’hui avec des producteurs et
cavistes pour la plupart engagés ou s'engageant dans
une démarche biologique. Dailleurs LIGP Cévennes est
I'une des dénominations qui propose le plus de vins bios
depuis plusieurs décennies, avec des labels tels que AB,
HVE, Terras Vitis.

Les cépages. La dénomination IGP acceptant tous les
cépages autorisés en France, les vins des Cévennes offrent
une trés large diversité dans ce domaine, dont certains
assez originaux. Le cépage, pourtant, ne fait pas tout :
chaque vigneron apporte son propre style et c'est cette
liberté, cette ouverture d'esprit, qui singularise l'identité
de I'IGP Cévennes.

Vignobles & Découvertes. Ce label national est attribué
a une destination a vocation touristique et viticole,
proposant une offre de produits touristiques multiples
et complémentaires. Il facilite l'organisation de séjours et
la recommandation de prestations de qualité. C'est aussi
un label qui met en réseau les acteurs concernés par
I'cenotourisme.

©Olivier Octobre



RESSOURCEMENT AU VERT

Bien-étre

‘BIEN-ETRE

Les Cévennes, tout le monde en
connait le nom. Territoire vaste qui
fleure bon le sud, le retour a la terre...
Personne ne s'accorde sur leurs
frontieres exactes, pourtant, tout le
monde s’entend sur le fait qu’une fois
arrivé en Cévennes, on se sent bien
Ia, comme nulle part ailleurs.

1.0n s‘arréte et on se pose. Passé le village de Saint-
Just-et-Vacquiéres, vous voila en terres lavandicoles.
La Distillerie Bel Air est une exploitation spécialisée
en distillation de lavande, implantée depuis 1992
et bien ancrée dans le territoire. Des passionnés de
plantes aromatiques (la lavande bien slr mais aussi
d'autres essences locales telles que le genévrier cade
ou le laurier noble) vous font découvrir le procédé de
distillation. Charlotte et son équipe sont présents a
travers leur discours, leurs visites, les ateliers “a faire
soi-méme” pour faire de vous de futurs alchimistes...

2. Une Pause en Douceur, c'est exactement ce que
vous proposent Anne et Xavier. Sentir I'odeur délicate
des effluves de la garrigue, contempler depuis la
piscine le panorama sur les Cévennes et ses sommets
emblématiques... Reposez-vous et prenez conscience
de I'importance de vivre dans le respect de la nature
et a son rythme. Anne et Xavier vous accompagnent
dans ce lacher-prise.

3. Des sons venus dailleurs, Dominique Delomez
est depuis une quinzaine dannée formée aux
thérapies du bien-étre et plus particulierement a
la sonothérapie. Aux portes d’Anduze, Dominique
vous propose, en cours particuliers ou collectifs, des
séances qui vous ameénent a un état de profonde
relaxation. Elle propose des enveloppements sonores
aux bols tibétains, qui, en plus de relaxer intensément,
permettent d’harmoniser les centres énergétiques, et
de soulager certaines douleurs articulaires.

4. Un lieu de bien-étre a la porte des Cévennes au
milieu des bambous... le décor est posé !

Dans son ancien mas cévenol, Aurélie Serre vous
propose une parenthése hors du temps et vous fait
voyager a travers ses soins ayurvédiques. Des mains
expertes, des huiles minutieusement choisies et
locales, des vibrations, qui vous transportent dans
une autre dimension...

Aurélie est plus qu'une thérapeute, c'est une
spécialiste de cette thérapie indienne ancestrale :

tout un art !
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Tout commence par (a récervation de votre hébergement.

Anne Marie et Serge vous invitent a un dépaysement total
dans l'une des cinq roulottes nichées sur les hauteurs
d’Anduze.

C'est I'histoire d'un réve, celui de Serge, collectionneur dart
forain qui craque sur une authentique roulotte gitane des
années 60 «la Tzarine ». Anne-Marie, lui propose l'espace
idéal pour l'installer et pour accueillir les hétes dans un cadre
préservé... Leur passion commune les pousse a agrandir
cette collection insolite. Chaque roulotte a une ame et fait
l'objet d'une attention particuliére. Grace a I'expérience et
a l'intuition de Serge Joliot, la décoration est pensée pour
étre la plus fidéle possible a I'histoire de ces petites maisons
ambulantes.




Votre programme dv dimanche : les puces d Anduze.

Plus qu'un simple phénomeéne de mode, chiner est une
autre facon de consommer, une belle facon de redonner
vie a des objets anciens.

Les puces d’Anduze sont I'endroit idéal pour se balader
et dénicher de petites merveilles a prix négociable. Des
vieux vinyles aux fripes, en passant par la découverte
d'objets tout droit sortis du passé, cette matinée cévenole
(tous les dimanches) est un incontournable lors de votre
séjour a Anduze.

Une pavse déjeuner dans un lieu chaleureux et
¢ingulier : (e Garage dec (évennes

Garage et café pendant des décennies, ce lieu
emblématique de la petite cité cévenole est
devenu aujourd’hui un lieu atypique.

Au bar, on garde ici le coté authentique, on papote. Avec
sa terrasse sur le plan de Brig, le café renoue avec ses
racines et tisse un véritable lien social entre les anduziens
et les visiteurs de passage. A l'intérieur vous découvrez un
magnifique hangar, a la déco vintage composée d'objets
chinés chez les brocanteurs de la région. Le restaurant
profite en été d'une belle terrasse au jardin qui invite a
se poser pour déguster des plats de qualité. Ici, 80% des
produits sont issus de l'agriculture biologique et sans
additif. La carte des vins est composée de références
locales. Les plus curieux pourront découvrir la friperie
chic au fond du garage !

Sur la route dec brocanteurcs...
Laissez-vous surprendre par notre
brocanteurs a la Porte des Cévennes !
Ce réseau de passionnés est trés complémentaire, avec
des ambiances différentes et des particularités propres a
chacune des boutiques.

sélection de

La Marotte a Tornac - 06 67 15 12 34
Spécialiste cirque jeux art forain, machines a sous, objets insolites

Galerie 805 a Massillargues-Attuech - 06 14 75 30 54
Ambiance Design Vintage

Aux Temps Anciens a Massillargues-Attuech - 06 14 05 22 74
Antiquités et décoration contemporaine

Le Bazar a Massillargues-Attuech - 07 88 45 77 97
Véhicules anciens, objets publicitaires et curiosités

(e petit cecret en plus : Excalibur !

Sillonner les petites routes cévenoles telle une star
hollywoodienne, a bord d‘une voiture de collection
nommée Excalibur, c'est une folie possible en Cévennes !
Il n'en existe que 3155 modéles dans le monde mais I'une
d'entre elle se trouve a Anduze. Programme sur mesure
avec chauffeur.

Réservation au 06 67 15 12 34.

La Playlict intage Tour !
Cévennes Tourisme a concocté pour vous une playlist
surprise pour vous accompagner tout au long de votre

week-end !
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LES VISITES GUIDEES

En journée ou en soirée, découvrez les visites de Cévennes
Tourisme ! Retrouvez sans plus tarder, un programme de
40 visites et balades pour toute la famille.

Renseignements et réservation au +33 (0)4 66 52 32 15
et sur www.cevennes-tourisme.fr/visiter-les-cevennes

.

FESTIVAL
JOURNEES DES

ITINERANCES
Alés
METIERS D'ART
St-Jean-du-Gard

ALES'TREM
Alés

Ales devient la capitale francaise
de l'enduro extréme. Unique
épreuve en France, le 24 MX

Ales'Trém confirme son niveau
et réunit plus de 400 pilotes
professionnels et amateurs.

Le Festival Cinéma d’Ales -
Itinérances est I'un des principaux
évenements cinématographiques

en France.

ETOILE DE
BESSEGES

Alés Agglomération

Un course cycliste par étape
disputée aux alentours
de Besseges et s'acheéve,
généralement, a Ales.

Loccasion de partir a la
découverte d'artistes et artisans.
Elles mettent en lumiere les
savoir-faire et talents locaux.

FERIA
Alés

IN CIRCUS
Ales

L'événement alésien le plus
populaire de I'année. Durant
cing jours, Ales vit au rythme

des bodegas, encierros, pefias,
abrivados et de courses
camarguaises.

Festival de cirque, durant trois
jours les habitants, flaneurs,
amateurs et curieux partagent un
moment de la vie d'un quartier
avec artistes, performeurs et
intervenants.

CRATERE
SURFACES

Alés Agglomération

FESTIVAL DE LA
RANDONNEE

Alés Agglomération

Ce festival des arts de la rue
accueille plusieurs compagnies
théatrales qui interviennent a
I'impromptu aux coins des rues.

Plus d'une quarantaine de
randonnée aux themes et niveaux
variés vous entrainent dans un
vaste espace préserve.




- du 21 juin & fin aodt -

La capitale cévenole propose
une programmation variée
avec pour principe un jour

une animation pour les
résidents et les touristes. Un
cocktail d'animations en coeur
de ville concerts, spectacles
humoristiques, feux d'artifice,
marchés nocturnes...

Il'y en a pour tous les godts.
La plupart des spectacles sont
gratuits afin de permettre au plus
grand nombre d'y participer.

FOUS

CHANTANTS
Ales

Un choeur de 1000 choristes
rendent hommage a la chanson
Francaise, avec un invité d’honneur
présent aux concerts.

SEMAINE

CEVENOLE
Alés

Défilés costumés, campements
militaires, spectacles équestres,
lembrasement de I'Hotel de Ville
et du Fort Vauban....

ESTIV'ALES
Alés

JAZZOPARC

Anduze

Rendez-vous festif autour du jazz
et des musiques éclectiques a
Anduze. Profitez d'un week-end
de danse, chant, musique et autres
animations pour vous amuser en
famille ou entre amis.

Des marchés paysans, une
restauration de terroir autour de la
chataigne... Les champignons sont

aussi mis a I'nonneur.

FETES DE LA
CHATAIGNE

Alés Agglomération

FESTIVAL DE LA
CERAMIQUE

Anduze

Rendez-vous incontournable de la

céramique. Les visiteurs partagent

la passion de céramistes frangais et
européens.

JOURS DE
FIGUES

Vézénobres

Un programme d'animations
culturelles et festives autour de
la figue et du figuier au coeur du
Moyen Age.

- ceptembre -

SALON MIAM
Ales

Le grand rendez-vous
gastronomique de la région.
Plus d'une centaine d'exposants
proposent a la dégustation de
savoureux produits, au parc des
expositions d’Ales.

CHARBON

ARDENT
La Grand’'Combe

L'évenement qui célebre la Sainte
Barbe, patronne des mineurs.
Cette manifestation rend
hommage aux « gueules noires ».

65 -
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Fquidé aux longues oreilles.

1.

2. On peut s'y baigner. 7. Fruit d'automne marron. Cet animal est

3. Clest a la fois les arbres, les fleurs, I'herbe... 8. Une expérience remarquable. 5{8 couleur

4. Elles brillent. On peut les observer la nuit. 9. La saison des fleurs.

5. Ony habite. Fait de vieilles pierres. 10. Les abeilles le fabrique. -.-..-
6. Clest une longue promenade. 1. Ca grimpe.
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Guide du tri
de ta ville
o

o e

m"

3 " : Sachelt de f Mouchoirs
usagés

Emballages 15 Restes de
plastique légumes

Emballages
plastique

Briques
alimentaires

Cartonnettes

Briques
alimentaires

Régles du Jeu

Remplis au maximum tes poubelles de tri, les
déchets ultimes iront dans la poubelle grise :

Papier Verre  Compost

Pot de confiture
; en verre ‘/ Joum&,UX p
- Magazines Cases jaunes : avance d'1 case.
Cases 8, 18, 29 et 43 : recule de 2 cases.
Le verre cassé va dans la poubelle grise.
Cases 15 et 32 : recule de 3 cases. Les produits Poisson
utilisés et jetables vont dans la poubelle grise.
Cases 19, 23 et 31 : recule de 2 cases.
Le fromage, le poisson et la viande attirent 29
les rongeurs. Cartonnettes
Case 25 et 55 : recule de 4 cases. Les vers de
terre digérent mal les produits transformés.
en verre Cases 37 et 44 : recule de 5 cases.
Les peaux d’'agrumes acidifient les sols.

/ Case 52 : avance de 5 cases. o
A 3hy; Journaux et

26 magazines

Suis les indications suivantes :

Emballages plastique

Bouteilles en verre

Prospectus et
catalogues 2

=

Boute\\\es

Bouteilles

Tube de
S dentifrice
Coquilles de
fruits secs
Restes de 32
légumes essuie-tout
utilisé
Tu n'as pas de dé ? Croltes de Tu n'as pas de pion ?
Tu peux utiliser cette fromage Tu peux utiliser un caillou

application. ou un bout de bois.



VOYAGE
AU COEUR
DU SUD
INGENIEUX

VIVEZ
UNE EXPERIENCE
IMMERSIVE UNIQUE

Ales

La marque territoriale “Le Sud Ingénieux” LE SUD INGENIEUX

a 6té créée en 2022, a linitiative d’Alés Agglomération. V

Elle valorise lidentité forte de notre territoire,

nos valeurs profondes, notre maniére de vivre ensemble.

SCANNEZ CE QR CODE  Notre ADN, e Sud Ingénieu. ales.fr



